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สารกนับดูกบั… บิสกิต 

บสิกติ เป็นขนมปังกรอบทีฝ่ร ัง่ตาน ้าขา้วสมยัก่อนพกพาตดิตวัไวท้านระหว่างเดนิทาง 
ส่วนผสมไมไ่ดม้อีะไรมากมแีค่แป้ง เนย น ้าตาล เกลอืและผงฟู น ามาผสมและอบใหแ้หง้ 
ปัจจบุนั มบีสิกติหลากหลายยีห่อ้และรสชาดใหเ้ลอืกซือ้หาไวต้ดิบา้น  
ส าหรบัทานรองทอ้งก่อนอาหารมือ้หลกั หรอืทานเป็นของว่างระหว่างวนั 
โดยธรรมชาตขิองอาหารสดและอาหารแปรรปูเกอืบทุกชนิด  เมือ่เกบ็ไวน้านๆ ยอ่มเปลีย่นสภาพ    
จากของสดใหมก่ลายเป็นเน่าเสยี สาเหตุเกดิจากจลุนิทรยี ์ทัง้แบคทเีรยี ยสีต ์เชือ้รา ทีอ่ยูร่อบตวัเรา  
หากปนเป้ือนลงสู่อาหาร จลุนิทรยีเ์หล่านี้จะท าให ้ส ีกลิน่และรสชาตอิาหารเปลีย่นไป 
บสิกติ กเ็ช่นกนัแมว้่าจะเป็นอาหารทีเ่กบ็ไวท้านไดเ้ป็นเวลานาน   
แต่หากเกบ็รกัษาไมด่ ีทัง้ขณะอยูใ่นรา้นคา้รอการจ าหน่าย หรอืซือ้มาแลว้ทานครัง้เดยีวไมห่มด 
แลว้เกบ็ไวท้านในวนัต่อๆ ไป 
กอ็าจท าใหม้เีชือ้ราปนเป้ือนในบสิกติ  ท าใหบ้สิกติเปลีย่นสภาพและเสื่อมเสยีได ้
เพื่อชะลอการเสื่อมเสยีของอาหาร  ผูผ้ลติมกัเตมิสารกนับดูลงไปเพื่อช่วยยดือายอุาหาร 
ปกต ิสารกนับดูเป็นวตัถุเจอืปนที ่อย. อนุญาตใหใ้ชใ้นอาหารได ้
แต่ตอ้งใชเ้ฉพาะชนิดทีอ่นุญาต เช่น  กรดเบนโซอกิ, กรดซอรบ์กิ, ไนเตรต, ไนไตรท ์  
และใชใ้นปรมิาณตามทีก่ฎหมายก าหนดใหใ้ชเ้ท่านัน้   
เพราะหากเกนิกว่านัน้ จะท าใหเ้กดิอนัตรายต่อผูท้านได ้เช่น  
หากไดร้บักรดเบนโซอกิจากอาหารในปรมิาณสงู อาจท าใหเ้กดิการระคายเคอืงระบบทางเดนิอาหาร  
คลื่นไส ้อาเจยีน ทอ้งเสยี วงิเวยีน และปวดศรีษะ 
วนัน้ีสถาบนัอาหาร ไดสุ้่มเกบ็ตวัอยา่งบสิกติจ านวน  5 ตวัอยา่ง จาก 5 ยีห่อ้ ในเขตกรงุเทพมหานคร 
เพื่อน ามาวเิคราะหส์ารกนับูดปนเป้ือน  2 ชนิด ไดแ้ก่ กรดเบนโซอกิ และกรดซอรบ์กิ 
ผลปรากฎว่าบสิกติทุกตวัอยา่งไมพ่บทัง้ กรดเบนโซอกิ และกรดซอรบ์กิ ปนเป้ือนเลย  
หากตอ้งการเลีย่ง ไมใ่หไ้ดร้บัสารกนับดูเขา้สู่ร่างกาย ขอแนะใหด้รูายละเอยีดบนฉลากอาหารก่อนซือ้ 
หากมคี าว่า ใชว้ตัถุกนัเสยี กค็วรหลกีเลีย่ง เพื่อความสบายใจ ///  

ผลวิเคราะห์กรดเบนโซอิก และกรดซอรบิ์กในบิสกิต 
 

ตวัอย่างท่ีสุ่มตรวจ 
สารกนับดู (มลิลกิรมั/ กโิลกรมั) 

กรดเบนโซอิก กรดซอรบิ์ก 

บสิกติ ยีห่อ้ 1 ไมพ่บ ไมพ่บ 

บสิกติ ยีห่อ้ 2 ไมพ่บ ไมพ่บ 

บสิกติ ยีห่อ้ 3 ไมพ่บ ไมพ่บ 

บสิกติ ยีห่อ้ 4 ไมพ่บ ไมพ่บ 

บสิกติ ยีห่อ้ 5 ไมพ่บ ไมพ่บ 

         วนัทีว่เิคราะห ์ 5 - 11 มกราคม  2560  วธิวีเิคราะห ์In-house method T 9124 based on ISO 22855 : 2008 
         ศนูยว์จิยัและประเมนิความเสีย่งดา้นอาหารปลอดภยั  สถาบนัอาหาร  กระทรวงอุตสาหกรรม  
         โทร. 028 868 088  หรอื http://fic.nfi.or.th/foodsafety/ 
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